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bl fo”k; esa lgh le> fd ;h’kq elhg dkSu gS vkSj og D;k djrk gS] 
gekjh eafty dks cny ldrk gSA 

bl v/;;u dk mís’; vkidks bl ckr esa l’kä djuk gS fd vki 
ifo= opu dh O;fäxr jhfr ls [kkstchu djsa vkSj ,d fu”d”kZ ij  
vk,¡A

gesa Lo;a lR; dks [kkstuk pkfg, vkSj lR; gesa Lora= djsxkA

vius dkWyst ds fnuksa esa lR; dh [kkst djrs gq,  
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ifjp;

;h’kq dkSu gS\

ckbcy ,d ,slh ,sfrgkfld iqLrd gS ftlesa txr dh mRifÙk ls ysdj vfUre 
le; rd dh ?kVukvksa dk fooj.k fy[kk gSA

ckbcy dh igyh iqLrd] mRifÙk bl opu ls 'kq: gksrh gS] ßvkfn esa 
ijes’oj us vkdk’k vkSj i`Foh dh l`f"V dhAÞ ijes’oj vuUr gS vkSj og 
loZ&lkeFkhZ] loZ&mifLFkr vkSj loZKkuh gSA mlus vius 'kCn ek= ls lc 
oLrqvksa dh l`f"V dh gSA

ge vkxs i<+rs gSa fd dSls ijes’oj us mu lkjh oLrqvksa dks cuk;k] ftUgsa 
ge vius vklikl ns[krs gSaA mlus ouLifr] ikS/ks] eNfy;k¡] eos’kh] ou&i’kq] 
vkdk’k ds i{kh vkSj tks Hkh ge i`Foh ij ns[krs gSa lc cuk;k gSA mRifÙk 
dh iqLrd bl l`f"V dks jps tkus dk o.kZu djrh gSA ijes’oj us ,d Js"B 
jpukdkj ds :i esa] euq"; dks jpus ls igys mlds fy, Hkkstu&oLrq dk  
çko/kku fd;kA ijes’oj us vkne vkSj gOok dks vius Lo:i esa jpk vkSj mUgsa 
vnu uked ,d okfVdk esa j[kkA mlus mudks vk’kh"k nh vkSj ;g vkKk nh 
fd Qwyks&Qyks vkSj bl i`Foh esa Hkj tkvksA ijes’oj us mUgsa lkjh l`f"V ij  
vf/kdkj fn;k vkSj okfVdk dh ns[kHkky djus dks dgkA

os okfVdk ds fdlh Hkh Qy dks [kk ldrs Fks ijUrq mUgsa ßHkys vkSj cqjs 
ds Kku dk QyÞ [kkus dh eukgh FkhA mUgs bl isM+ ds Qy ls [kkus ds  
ifj.kke ds fo"k; esa psrkouh nh xÃ FkhA mUgsa crk;k x;k Fkk fd ftl fnu 
os ml o`{k dk Qy [kk,¡xs] os ej tk;saxsA gOok ml 'kSrku ds }kjk cgdk;h 



;h'kq dkSu gS\2

vkSj Nyh xbZ tks LoxZ ls fxjk;k x;k LoxZnwr Fkk vkSj lkaWi dk :i /kkj.k 
djds vk;k FkkA gOok us Qy [kk;k vkSj vius ifr vkne dks Hkh f[kyk;kA

mudh bl vukKkdkfjrk ds ifj.kkeLo:i] ftls ckbcy ßikiÞ dgrh gS] 
e`R;q us ços’k fd;kA ijes’oj ls vyxko ds #i esa e`R;q ftlesa 'kkjhfjd e`R;q 
Òh 'kkfey gS] lÒh ekuotkfr esa QSy xÃA ijes’oj dk 'k=q 'kSrku] vLFkk;h 
:i ls ijes’oj dh lqUnj l`f"V dks uk’k djus dh viuh ;kstuk esa dke;kc 
gks x;kA iki bu Hk;kud ifj.kkeksa dks ysdj vk;k] ijUrq ijes’oj us ,d  
m)kjdrkZ dk oknk fd;k FkkA

ijes’oj us lkaWi ls mRifÙk 3%15 esa dgk fd] ^eSa rsjs vkSj bl L=h ds 
chp esa] vkSj rsjs oa’k vkSj blds oa’k ds chp esa cSj mRiUu d:¡xk( og rsjs 
flj dks dqpy Mkysxk] vkSj rw mldh ,M+h dks MlsxkA* elhg ¼vfHkf"kä½ dk 
tUe ,d L=h ls gksxk vkSj og ,d fnu lkaWi ds lj dks dqpy MkysxkA nwljs 
'kCnksa esa] og 'kSrku dk vkSj tks dqN mlus euq"; ds iru ls çkIr fd;k gS 
mldk uk’k dj MkysxkA

ckbcy dgrh gS% ßijes’oj us txr ls ,slk çse fd;k fd mlus viuk 
,dykSrk iq= ns fn;k rkfd tks dksbZ ml ij fo’okl djs og uk’k u gks] 
ijUrq vuUr thou ik,Þ ¼;wgUuk 3%16½A ckbcy ;s ÁdV djrh gS fd vuar 
ijes’oj rhu O;fäRo esa gS% ijes’oj firk] ijes’oj iq=] ijes’oj ifo= 
vkRekA ijes’oj ds iq= ;h’kq elhg dk tUe 2000 o"kZ iwoZ blzk,y ns’k 
esa gqvkA

cgqr ls yksxksa us ;h’kq elhg dh fof’k"Vrk dh tkaWp dh gS vkSj mlds thou 
ij vufxur iqLrdsa fy[kh tk pqdh gSaA ckbcy] ;h’kq ds fo"k; esa dbZ nkos 
djrh gS vkSj mlds thou] e`R;q] vkSj iqu#RFkku ds çek.kksa dks çLrqr djrh 
gSA ge bu ckrksa dks vuns[kk ;k gYds esa ugha ys ldrsA bl fo"k; esa lgh 
le> fd ;h’kq elhg dkSu gS] gekjh eaft+y dks cny ldrk gSA

bl v/;;u dk mís’; vkidks bl ckr esa l’kä djuk gS fd vki ifo= 
opu dh O;fäxr jhfr ls [kkstchu djsa vkSj ,d fu"d"kZ ij vk,aWA

gesa Lo;a lR; dks [kkstuk pkfg, vkSj lR; gesa Lora= djsxkA



v/;k; ,d

elhg dk tUe vkSj iwoZ vfLrRo

dj¨M+¨ yksx t¨ bl i`Foh ij tUe ysrs gS] os thrsa vkSj ej tkrs gSaA ,slk 
D;k gS tks fdlh O;fä ds tUe dks fof'k"V cukrk gS\ D;k dksbZ O;fä vius 
tUe dk le;] LFkku ;k ifjokj fu/kkZfjr dj ldrk gS\ bl v/;k; esa ge 
;h’kq elhg ds tUe vkSj mlds ewy ij xkSj djsaxs vkSj ns[ksaxs fd ckbcy ds 
nkos ds vuqlkj fdl çdkj og ge lcls fHkUu gSA

vfrfjä tkudkjh % ;’kk;kg uch dh iqLrd çkphu ;gwnh  
/keZ’kkL= dk Hkkx Fkh vkSj mls ;h’kq ds tUe ls 700 o"kZ iwoZ fy[kk 
x;k FkkA bl iqLrd esa ;’kk;kg uch us vkusokys elhgk ds tUe] 
thou] èR;q] xkM+s tkus vkSj iqu#RFkku ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh FkhA

[kkstsa %
;’kk;kg 7%14 vkSj 9%6&7 ds bu inksa dks i<+saA

•  iq= vkSj ckyd lesr vkus okys elhg ds lHkh mYys[kksa ij Øwl 
dk fu'kku yxk,aW % = A  ckbcy ij fof'k"V #i ls fu'kku yxkus ls gesa  
/khjs&/khjs vkxs c<+us vkSj eq[; 'kCnksa ij /;ku nsus esa lgk;rk feyrh gSA

;’kk;kg 7%14
14 bl dkj.k çHkq vki gh rqe dks ,d fpà nsxkA lquks] ,d dqekjh xHkZorh 

gksxh vkSj iq= tusxh] vkSj mldk uke bEekuq,y ¼/;ku j[ksa % bEekuq,y 
dk vFkZ gS ßijes’oj gekjs lkFkÞ½ j[ksxhA



;h'kq dkSu gS\4

;’kk;kg 9%6&7

6  D;ksafd gekjs fy, ,d ckyd mRiUu gqvk] gesa ,d iq= fn;k x;k gS( 
vkSj çHkqrk mlds dk¡/ks ij gksxh] vkSj mldk uke vn~Hkqr ;qfDr djusokyk 
ijkØeh ijes’oj] vuUrdky dk firk] vkSj ’kkfUr dk jktdqekj j[kk 
tk,xkA

7  mldh çHkqrk loZnk c<+rh jgsxh] vkSj mldh ’kkfUr dk vUr u gksxk] 
blfy;s og mldks nkÅn dh jktxíh  ij bl le; ls ysdj loZnk ds 
fy;s U;k; vkSj /keZ ds }kjk fLFkj fd, vkSj lEHkkys jgsxkA lsukvksa ds 
;gksok dh /kqu ds }kjk ;g gks tk,xkA

,d ckj fQj ;’kk;kg 7%14 vkSj 9%6&7 dks i<+sa] vkSj bl ckj--- 

• çHkqrk] jktxíh vkSj budss loZukeksa ij eqdqV dk fu’kku yxk,Wa% 

• le; ds gj lanHkZ] tSls vuUrdky] vUr u gksxk] loZnk ij xksyk 
cuk,Wa% 

Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa % 

• dqekjh ls tUes iq= dks fn, x, uke vkSj mikf/k;kaW D;k gSa\ 

• ;’kk;kg 9 esa mldh çHkqrk vkSj jkT; dh fo’ks"krkvksa dks crkus ds 
fy, d©u ls 'kCn¨a dk Á;¨x fd;k x;k gSS\

• ;g lc dSls gksxk\ ¼;’kk;kg 9%7 i<+sa½
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;h'kq dkSu gS\6

[kkstsa % 

ijes’oj us jktk nkÅn ls] tks ;h’kq dk iwoZt Fkk] ;g çfrKk dh fd 
mldk jkT; vuardky dk gksxk vkSj mldk dHkh var ugha gksxk ¼2 'kew,y 
7%12&17½A 

geusa ;'kk;kg esa t¨ i<+k Fkk] mlds vuqlkj ,d elhgk tks dqekjh ls 
tUe ysxk] og nkÅn ds jkT; ij loZnk jkt djsxkA 

vc ge bl Hkfo";ok.kh ds iwjk gksus ds fo"k; esa i<+saxsA ;h’kq dk tUe 
efj;e uked ,d dq¡okjh ls gqvkA ywdk] tks pkj lqlekpkj ys[kdksa esa ls 
,d Fkk] vius ys[k esa bl ?kVuk dk fooj.k nsrk gSA 

vkb, ywdk 1%26&35] 2%1&11 dks i<+saA 

• iq=] og ifo= tks mRiUu gksusokyk gS] lesr ;h’kq ds lHkh lUnHkksaZ 
ij Øwl dk fu’kku yxk,aW % =

ywdk 1%26&35

26 NBosa eghus esa ijes’oj dh vksj ls ftczkbZy LoxZnwr] xyhy ds ukljr 
uxj esa]

27 ,d dq¡okjh ds ikl Hkstk x;k ftldh eaxuh ;wlqQ uked nkÅn ds ?kjkus 
ds ,d iq#"k ls gqbZ Fkh% ml dq¡okjh dk uke efj;e FkkA

28 LoxZnwr us mlds ikl Hkhrj vkdj dgk] ßvkuUn vkSj t; rsjh gks] ftl 
ij bZ’oj dk vuqxzg gqvk gS! çHkq rsjs lkFk gS!Þ

29 og ml opu ls cgqr ?kcjk xbZ] vkSj lkspus yxh fd ;g fdl çdkj 
dk vfHkoknu gS\

30 LoxZnwr us mlls dgk] ßgs efj;e] Hk;Hkhr u gks] D;ksafd ijes’oj dk 
vuqxzg rq> ij gqvk gSA

31 ns[k] rw xHkZorh gksxh] vkSj rsjs ,d iq= mRiUu gksxk( mldk uke ;h’kq j[kukA

32 og egku gksxk vkSj ijeç/kku dk iq= dgyk,xk( vkSj çHkq ijes’oj 
mlds firk nkÅn dk flagklu mldks nsxk]
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33 vkSj og ;kdwc ds ?kjkus ij lnk jkT; djsxk( vkSj mlds jkT; dk vUr 
u gksxkAÞ

34 efj;e us LoxZnwr ls dgk] ß;g dSls gksxkA eSa rks iq#"k dks tkurh gh 
ughaAÞ

35 LoxZnwr us mldks mÙkj fn;k] ßifo= vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj ijeç/kku 
dh lkeF;Z rq> ij Nk;k djsxh( blfy;s og ifo= tks mRiUu gksusokyk 
gS] ijes’oj dk iq= dgyk,xkA

ywdk 2%1&11

1 mu fnuksa esa vkSxwLrql dSlj dh vksj ls vkKk fudyh] fd lkjs txr ds 
yksxksa ds uke fy[ks tk,¡A

2  ;g igyh uke fy[kkÃ ml le; gqÃ] tc fDofjfu;ql lwfj;k dk gkfde 
FkkA

3  lc yksx uke fy[kokus ds fy;s vius vius uxj dks x,A

4  vr% ;wlqQ Hkh blfy;s fd og nkÅn ds ?kjkus vkSj oa'k dk Fkk] xyhy 
ds ukljr uxj cSryge dks x;k]

5  fd viuh eaxsrj efj;e ds lkFk tks xHkZorh Fkh uke fy[kok,A

6  muds ogka jgrs gq, mlds tuus ds fnu iwjs gq,]

7  vkSj og viuk ifgykSBk iq= tuh vkSj mls diM+s esa yisVdj pjuh esa 
j[kk% D;ksafd muds fy;s ljk; esa txg u FkhA

8  vkSj ml ns'k esa fdrus xM+sfj;s Fks] tks jkr dks eSnku esa jgdj vius >q.M 
dk igjk nsrs FksA
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9  vkSj çHkq dk ,d nwr muds ikl vk [kM+k gqvk] vkSj çHkq dk rst muds 
pkjksa vksj pedk] vkSj os cgqr Mj x,A

10 rc LoxZnwr us muls dgk] ßer Mjks( D;ksafd ns[kks] eSa rqEgsa cM+s vkuUn 
dk lqlekpkj lqukrk gwa tks lc yksxksa ds fy;s gksxkA

11 fd vkt nkÅn ds uxj esa rqEgkjs fy;s ,d m)kjdrkZ tUek gS] vkSj 
;gh elhg çHkq gSA 

ywdk 1%26&35 vkSj 2%1&11 dks ,d ckj fQj i<+sa] vkSj bl ckj--- 

• flagklu vkSj jkT; ’kCnksa ij eqdqV dk fu’kku yxk,aW %  

• le; ds gj lanHkZ] tSls lnk] vUr u gksxk ij xksyk cuk,aWA 

Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa %

• ;h’kq ij fu’kku yxkdj vkSj /;ku nsdj vkius D;k lh[kk\ 

• vki mlds jkT; ds QSyko ds ckjs esa D;k lh[krs gS\ le; ds lanÒ¨± 
d¨ /;ku ls ns[ksaA 
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• ywdk 1%34 ds vuqlkj efj;e dh fpark D;k Fkh\ LoxZnwr us mldh 
fpark dk tokc dSls fn;k\ 

• fdl çdkj ;h’kq gekjh rqyuk esa fof'k"V gS\ 

• ;’kk;kg 7%14 vkSj 9%6&7 dh mu Hkfo";okf.k;ksa ds iwjs gksus ij 
/;ku nsa] ftUgsa vkius igys Hkkx esa i<+k FkkA dkSu lh Hkfo";ok.kh 
iwjh gqbZ vkSj dkSu lh ugh\ 



;h'kq dkSu gS\10
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vkb, ge vkxs i<+dj ns[ksa fd bl elhg ds ckjs esa opu D;k dgrk gSA 

[kkstsa

;wgUuk 1%1&3] 14&17 vkSj dqyqfLl;ksa 1%13&17 dks i<+sa vkSj--- 

• opu] ,dykSrk] iq= lesr ;h’kq ds lc lanHkksaZ ij Øwl dk fu’kku 
yxk,aW % =

• le; ds gj lanHkZ] tSls vkfn] ckn] ifgykSBk] çFke] ij xksyk yxk,WaA 

;wgUuk 1%1&3] 14&17

1 vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes’oj ds lkFk Fkk] vkSj opu ijes’oj FkkA

2 ;gh vkfn esa ijes’oj ds lkFk FkkA 

3 lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvk] vkSj tks dqN mRiUu gqvk gS mlesa ls 
dksbZ Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu ugha gqbZA

14 vkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs 
chp esa Msjk fd;k] vkSj ge us mldh ,slh efgek ns[kh] tSlh firk ds 
,dykSrs dh efgekA 

15 ;wgUuk us mlds fo"k; esa xokgh nh] vkSj iqdkjdj dgk] ß;g ogh gS] 
ftldk eSaus o.kZu fd;k fd tks esjs ckn vk jgk gS] og eq> ls c<+dj 
gS D;ksafd og eq> ls igys FkkAÞ 

16 D;ksafd mldh ifjiw.kZrk esa ls ge lc us çkIr fd;k vFkkZr~ vuqxzg ij 
vuqxzgA 

17 blfy;s fd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk nh xbZ] ijUrq vuqxzg vkSj lPpkbZ 
;h’kq elhg ds }kjk igq¡phA
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dqyqfLl;ksa 1%13&17

13 mlh us gesa vU/kdkj ds o’k ls NqM+kdj vius fç; iq= ds jkT; esa ços’k 
djk;k] 

14 ftl esa gesa NqVdkjk vFkkZr~ ikiksa dh {kek çkIr gksrh gSA

15 og rks v–’; ijes’oj dk çfr:i vkSj lkjh l`f"V esa ifgykSBk gSA

16 D;ksafd mlh esa lkjh oLrqvksa dh l`f"V gqbZ] LoxZ dh gks vFkok i`Foh dh] 
ns[kh ;k vuns[kh] D;k flagklu] D;k çHkqrk,¡] D;k ç/kkurk,¡] D;k vf/kdkj] 
lkjh oLrq,¡ mlh ds }kjk vkSj mlh ds fy;s l`th xbZ gSaA

17 ogh lc oLrqvksa esa çFke gS] vkSj lc oLrq,¡ mlh esa fLFkj jgrh gSA

Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa%

• ;h’kq ls tqM+sa mYys[k¨a ij fu’kku yxkdj vkius D;k lh[kk\ 

• ;wgUuk 1%3 ds vuqlkj dkSu lc oLrqvksa dk jpusokyk gS\ 

• ge ;wgUuk 1%14 esa i<+rs gSa fd opu nsg/kkjh gqvk vkSj mlus gekjs 
chp Msjk fd;kA ;gk¡ fdlds ckjs esa ft+Ø g¨ jgk gS\ 
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• v–’; ijes’oj dk çfr:i dkSu gS\ 

• LoxZ vkSj i`Foh dh oLrqvksa dks dSls vkSj D;ksa l`tk x;k\ 

• dqyqfLl;ksa 1%17 ds vuqlkj dkSu iwjh l`f"V dks fLFkj j[krk gS\ 

vfrfjä tkudkjh% ßifgykSBsÞ dk vFkZ ßigyk l`tk gqvkÞ ugha gSA 
;|fi ;h’kq ds ikl ekuoh; LoHkko Fkk] mlds bZ’ojh; LoHkko dks 
dHkh l`tk ugha x;k( tSlk ;wgUuk us dgk fd og ßvkfn esa FkkÞ]
ßijes’oj ds lkFk Fkk]Þ vkSj Lo;a ßijes’oj FkkAÞ 

blds ckn dh ?kVuk esa ;h’kq ;gwfn;ksa ls ckrphr dj jgk gSA vczkge tks 
;gwfn;ksa ds iwoZt Fks] og ;h’kq ds tUe ls yxHkx 2000 lky igys th, 
vkSj ej x,A 
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[kkstsa %

;wgUuk 8%54&59 dks i<+sa vkSj bu ’kCnksa ij fu’kku yxk,aW--- 

• vczkge ds gj lUnHkZ ij cM+k lk v fy[ksaA 

• ;h’kq ds lc lUnHkksaZ vkSj mlds lc loZukeksa ij Øwl dk fu’kku 
yxk,aW % =

;wgUuk 8%54&59

54 ;h'kq us mRrj fn;k] ß;fn eSa vki viuh efgek d#aW] rks esjh efgek 
dqN ugh( ijUrq esjh efgek djusokyk esjk firk gS] ftls rqe dgrs gks 
fd og rqEgkjk ijes'oj gSA

55 rqeus rks mls ugh tkuk % ijUrq eSa mls tkurk gwaWaaaaA ;fn eSa dgwaW fd eSa 
mls ugh tkurk] rks eSa rqEgkjh rjg >wBk Bg:aWxk( ijUrq eSa mls tkurk 
vkSj mlds opu ij pyrk gwaWA

56 rqEgkjk firk vczkge esjk fnu ns[kus dh vk’kk ls cgqr exu Fkk( vkSj 
mlus ns[kk vkSj vkuUn fd;kAÞ

57 ;gwfn;ksa us mlls dgk] ßvc rd rw ipkl o"kZ dk ugha] fQj Hkh rw us 
vczkge dks ns[kk gS\Þ

58 ;h’kq us muls dgk] ßeSa rqe ls lp lp dgrk gw¡] fd igys blds fd 
vczkge mRiUu gqvk] eSa gw¡AÞ

59 rc mUgksaus mls ekjus ds fy;s iRFkj mBk,] ijUrq ;h’kq fNidj efUnj ls 
fudy x;kA

vfrfjä tkudkjh% ßeSa gw¡Þ og uke gS ftldk bLrseky ijes’oj 
us ml le; fd;k Fkk tc mlus tyrh gqbZ >kM+h esa ewlk dks 
n’kZu fn;k FkkA ewlk tks ;h’kq elhg ls 1400 o"kZ igys jgk] 
mls ijes’oj us blzk,y dks felz ds nklRo ls NqM+k ykus ds fy, 
mi;¨x fd;kA tc ;h’kq viuk ifjp; ßeSa gw¡Þ ds :i esa nsrk gS] 
rks og ogh ijes’oj gksus dk nkok djrk gS] tks ewlk dks tyrh 
gqbZ >kM+h esa çdV gqvk FkkA 
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Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa %

• bu inksa esa ;h’kq fdl ckr dk nkok dj jgk Fkk\ og vius ckjs esa 
D;k çdV dj jgk gS\ 

• ;gwfn;ksa us ;h’kq ds nkos dk fojks/k dSls fd;k\ 

• ;h’kq us muds fojks/kksa dk tokc dSls fn;k\ 

• opu 59 ds vuqlkj] vkidks D;k yxrk gS fd] fdl ckr ls ;gwnh 
Øksf/kr gq, gksaxs fd mUgksaus ;h’kq dks ßekjus ds fy;s iRFkj mBk,\Þ
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[kkstsa % 

bczkfu;ksa dks i<+sa 1%1&3] 10&12 vkSj---

• iq= lesr ;h’kq ds lHkh lanHkksaZ ij Øwl dk fu’kku yxk,aW % =

• ijes’oj firk ds gj lanHkZ ij f=dks.k dk fu’kku yxk,WaA 

bczkfu;ksa 1%1&3] 10&12

1 iwoZ ;qx esa ijes’oj us ckinknksa ls FkksM+k FkksM+k djds vkSj Hkk¡fr&Hkk¡fr ls 
Hkfo";}äkvksa ds }kjk ckrsa dj]

2 bu vfUre fnuksa esa ge ls iq= ds }kjk ckrsa dha] ftls mlus lkjh oLrqvksa 
dk okfjl Bgjk;k vkSj mlh ds }kjk mlus lkjh l`f"V dh jpuk dh gSA

3 og mldh efgek dk çdk’k vkSj mlds rRo dh Nki gS] vkSj 
lc oLrqvksa dks viuh lkeF;Z ds opu ls laHkkyrk gSA og 
ikiksa dks /kksdj Å¡ps LFkkuksa ij egkefgeu~ ds nkfgus tk cSBk(  

¼uhps fn, x, inksa esa ijes'oj firk vius iq= ls ckr dj jgk gSA½

10 vkSj ;g fd] ßgs çHkq] vkfn esa rw us i`Foh dh uhao Mkyh] vkSj LoxZ rsjs 
gkFkksa dh dkjhxjh gSA

11 os rks u"V gks tk,¡xs] ijUrq rw cuk jgsxk( vkSj os lc oL= ds leku 
iqjkus gks tk,¡xs]

12 vkSj rw mUgsa pknj ds leku yisVsxk] vkSj os oL= ds leku cny tk,¡xs% 
ij rw ogh gS vkSj rsjs o"kksaZ dk vUr u gksxkAÞ
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Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa %

• iwoZ ;qx esa  ijes’oj us gekjs ckinknksa ¼iwoZtksa½ ls dSls ckrsa dha\ vc 
og gels fdl rjg ckrsa djrk gS\ 

• bu opuksa ls ge ;h’kq ds ckjs esa D;k lh[krs gSa\ 

• tc ijes’oj us l`f"V dks jpk rc ;h’kq dgk¡ Fks\ 
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• dkSu lc oLrqvksa dks laÒky jgk gS vkSj dSls\ 

• ;h’kq vc dgk¡ gS\ 

• i`Foh dh uhao fdlus Mkyh vkSj LoxZ fdlds gkFkksa dh dkjhxjh gS\

• ;h’kq LoxZ vkSj i`Foh ds lkFk D;k djsxk\ 



;h'kq dkSu gS\20
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vfrfjä tkudkjh% lkekU;r% ßokfjlÞ dk vFkZ ml O;fä ls gS 
tks dkuwuh :i ls fdlh O;fä dh e`R;q ij mldh lEifÙk ;k in 
dk mÙkjkf/kdkjh gksrk gSA gkyk¡fd] ;gk¡ tks firk ijes’oj us ;h’kq 
elhg dks lc oLrqvksa ds Åij okfjl Bgjk;k] og bl rF; ls 
tqM+k gS fd ijes’oj us ;h’kq ds }kjk gh leLr l`f"V dks jpkA Li"V 
gS fd ijes’oj us ejdj vius iq= ds fy, ehjkl ugha NksM+hA ;s 
opu ;g Hkh crkrs gSa fd ;h’kq lc oLrqvksa dks viuh lkeF;Z ds 
opu ls lEHkkyrk gS] vkSj ;g fd mlus ikiksa dks /kks;k vkSj firk 
ds nkfgus gkFk tk cSBkA ge ;h’kq ds O;fäRo vkSj dk;Z ds ckjs esa 
vxys v/;k;ksa esa tkusaxsA 

[kksts%

;wgUuk 17%1&5 dks i<+sa vkSj--- 

• iq= lesr ;h’kq ds lc lanHkksZaaaa ij Øwl dk fu’kku yxk,aaW% =A 

• ijes’oj firk ds gj lUnHkZ ij f=dks.k dk fu’kku yxk,aWA  

;wgUuk 17%1&5

1 ;h’kq us ;s ckrsa dgha vkSj viuh vk¡[ksa vkdk’k dh vksj mBkdj dgk] ßgs 
firk] og ?kM+h vk igq¡ph gS( vius iq= dh efgek dj fd iq= Hkh rsjh 
efgek djs]

2 D;ksafd rw us mldks lc çkf.k;ksa ij vf/kdkj fn;k] fd ftUgsa rw us mldks 
fn;k gS mu lc dks og vuUr thou nsA

3 vkSj vuUr thou ;g gS fd os rq> ,dek= lPps ijes’oj dks vkSj ;h’kq 
elhg dks] ftls rw us Hkstk gS] tkusaA

4 tks dk;Z rw us eq>s djus dks fn;k Fkk] mls iwjk djds eSa us i`Foh ij rsjh 
efgek dh gSA
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5 vc gs firk] rw vius lkFk esjh efgek ml efgek ls dj tks txr dh 
l`f"V ls igys] esjh rsjs lkFk FkhA

Lo;a fopkj djsa vFkok lewg esa ppkZ djsa] vkSj fQj vius mÙkj uhps 
fy[k ysa%

• vkius bu inksa ls ;h’kq ds ckjs esa D;k lh[kk\ 

• vkius ijes’oj firk ds ckjs esa D;k lh[kk\ 

• nwljs in esa] ;h’kq D;k dgrk gS fd mlds ikl Fkk] og mls fdlus 
fn;k vkSj og mlls D;k djsxk\ 

• rhljs in esa] vuar thou D;k gS] blds fo"k; esa ;h'kq us D;k dgk\ 
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• in 5 esa ;h’kq us Lo;a ds ckjs esa D;k nkok fd;k\ D;k vki ns[k 
ik jgsa  fd dSls ;g ;h'kq ds ckjs esa igys lh[kh xÃ ckr¨a ls esy 
[kkrk gS\ 

vkb, la{ksi esa ns[ksa
bl v/;k; esa geus ns[kk fd ;h’kq ijes’oj dk iq= gS vkSj mls 

ßbEekuq,yÞ ¼ijes’oj gekjs lkFk½ dgk x;k gSA geus ns[kk fd 
Hkfo"; dk 'kklu ;h’kq ds dk¡/kksa ij gksxkA mldk uke ßvn~Hkqr ;qDfr 
djusokyk ijkØeh ijes’oj] vuUrdky dk firk] vkSj ’kkfUr dk  
jktdqekjÞ gSA ;h’kq dh çHkqrk vkSj ’kkfUr loZnk c<+rh jgsxh] vkSj mudk 
vUr u gksxkA mldk jkT; U;k; vkSj /kkfeZdrk dk gksxkA og i`Foh ij 
lnk&loZnk ds fy, jkT; djsxkA geus ;g Hkh ns[kk fd vkfn esa opu 
ijes’oj ds lkFk Fkk vkSj lc dqN mlds }kjk vfLrRo esa vk;kA ßlc 
dqNÞ dk vFkZ l`th oLrq,a gSaA og efgeke; gS vkSj vuqxzg rFkk lPpkbZ 
ls ifjiw.kZ gSA 

;h’kq v–’; ijes’oj dk çfr:i gS vkSj ijes’oj dh lc l`f"V 
esa ifgy©Bk gSA l`f"V dh lkjh oLrq,a] LoxZ dh gksa vFkok i`Foh dh] 
ns[kh ;k vuns[kh] lc ;h’kq ds }kjk vkSj ;h’kq ds fy, jph xbZaA og 
lc oLrqvksa esa çFke gS] vkSj mlh esa lc oLrq,¡ fLFkj jgrh gSaA ;h’kq 
us LoxZ vkSj i`Foh dh uhao Mkyh gSA leLr l`f"V ds djksM+ksa rkjs vkSj 
vkdk’k&xaxk,a mlds gkFk dh dkjhxjh gS] vkSj ,d fnu og mUgsa yisV 
nsxkA ge bl fo"k; esa vkSj vf/kd vius vafre v/;k; ßmlds nwljs 
vkxeuÞ esa i<+saxsA 




